Guide du Débutant — Rénover sa maison pour consommer moins
d’énergie

Rénover son logement, ce n’est pas seulement changer les fenétres ou la chaudiére. C’est surtout gagner
en confort, payer moins de factures et valoriser son bien. Voici un guide clair et simple pour comprendre la
rénovation énergétique, étape par étape.

1. Comprendre d’ou vous partez

o Récupérez votre DPE (lettre de A a G, consommation annuelle, COm).

o Regroupez vos factures d’énergie (12 a 24 mois).

+ Notez les signes visibles : buée, murs froids, courants d’air, moisissures.

« [Faites un petit croquis de votre logement : dimensions, orientation, fenétres.
o Prenez des photos des points sensibles (coffres de volets, trappes, prises...).

2. L’isolation, la base de tout

« Commencez par le toit et les combles (jusqu’a 30-40 % des pertes).
o Isolez ensuite les murs (par I'extérieur ou l'intérieur).

e Pensez aux fenétres : passer au double/triple vitrage.

« N'oubliez pas les planchers (au-dessus cave ou garage).

3. Ventiler correctement

+ Installez une VMC simple flux hygroréglable ou une double flux.
e Un bon systéeme évite humidité, moisissures et améliore la qualité de I'air.

4. Adapter le chauffage aprés isolation

o« Pompe a chaleur (PAC) : efficace et économique apres isolation.

« Chaudiére gaz a condensation : performante si réseau gaz disponible.

« Poéle a bois ou granulés : économique mais nécessite entretien et stockage.
« Radiateurs électriques modernes : seulement si logement bien isolé.

5. Les petits gestes utiles

« Eclairage LED pour réduire la facture.

o Calfeutrer prises, trappes, coffres de volets.

« Installer un thermostat programmable et robinets thermostatiques.
e Penser a un ballon thermodynamique ou chauffe-eau solaire.

6. Les aides financiéres
e« MaPrimeRénov' : aides de I'Etat selon revenus et travaux.
« Certificats d’'Economies d’Energie (CEE).

o Eco-prét a taux zéro pour financer sans intéréts.
« Aides régionales ou communales.

7. Réussir vos travaux



« Demandez au moins 3 devis différents.

« Choisissez des artisans certifiés RGE.

« Vérifiez leurs références et chantiers passés.

« Ne payez pas tout d’avance : solde a la fin.

« Demandez une réception de chantier (test possible d'étanchéité).

8. Les bénéfices concrets

« Factures divisées par deux (ou plus).

« Maison confortable : chaude I'hiver, fraiche I'été.
« Valeur immobiliere en hausse.

« Logement plus sain pour toute la famille.

La rénovation énergétique peut sembler compliquée, mais c’est une suite de petites étapes : comprendre
son point de départ - isoler - ventiler — chauffer mieux — profiter des aides. Méme avec un petit
budget, chaque geste compte. Le plus important est de commencer !



